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呼和浩特市 12家游泳池水质卫生状况监测分析 

任景 平 ，许汝琪 ，张 建峰 

(呼和浩特 市卫生防疫站计划免疫科 ，内蒙古 呼和浩特 010020) 

[摘要]目的：通过 对游泳池水质卫生状 况的监测，促进游泳池水质卫生现状的改 

善 ．确保 游泳 者在游 泳 活动 中卫 生安 全 方 法 ：2000年 对 市 内 12家游 泳 池 水质按 《 

共场所 卫 生标 准监测 检 验 方 法》进行 了监 测检 验 。 结果 ：游泳池 水 质余 氯不 舍 格 者 占 

100％ ，细 茸总数超 标 者 占 88．41％ 大脑 茵群超 标 者 占 43．48％ 结论 ：游泳 池水 质 卫 

生状 况不 良 ．长此 下去会 影响游 泳者 身体健 康 。 
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近年来，游泳作为一种常见的夏季运动方 

式 ，在我市 日益普及 ，游 泳 池数量不 断增 加 ．参 

加者 目多。随着游泳池数量的增多 ，其承质的 

卫生管理成为防疫部门公共场所卫生管理 的 

重要内容 。为了改善游泳池水质卫生质量 ，保 

障广大游泳爱好者身体健康．更好地贯彻落实 

《公共场所卫 生管理条例》，2000年我们对 呼 

市地 区 12家游泳场(馆)，进行 了水质卫生监 

测 。 

1 材料与 方法 

在 2000年 6～8月期 间每周对呼和浩特市 12家 

游泳池(9家室蚪人工游祷：池，3家室 内^工游泳池)， 

栗用对角线 布点法 ，按游泳池 面积大小 ，在游 罚=池内 

设 2--3个点 ，距水 面下 30cm、避开池壁 lm 处 ，取水 

样 450m[于无菌瓶 中(细菌样)，同法再取 2升于塑料 

桶中(理化样 )，按 国家(公 共场所卫生标准监测检 验 

方法)．对 pH值 、浑浊度 、尿素 、游离性余氯(邻联甲苯 

胺 比色法)、细菌 总数(平扳 睦)、大脑苗群 (多 曾发酵 

睦)进行了监测 检验 。评价标准为 GB9667～1996{游 

罚：场所卫生标准) 

2 结 果 

12家游泳池水源脒一家是 自备水源外 ， 

其它均用呼和浩特市 自来水 为水 源。3家游 

泳馆采用循环水加氯消毒．另外 9家游泳池采 

用定期换水加氯消毒。 

经监测 3家游泳馆池水卫生状况较好 ，各 

项检测指标除余氯含量较低外 ，其它所测各项 

指标合格率均在 85％以上，如表 1所示。另 

外 9家室外游泳池水质卫生状况 较差 ，换水 

3d内池水 除余氯含量较 低外 ，各项被澜l指标 

均符合 国家卫生标准；而换水 5d以上 的池水 

质量明显恶化 ．其余氯、细菌总数 、大肠菌群均 

不符合 国家卫生标准 。细 菌总数量高 达 4．5 

×10 个／ml，超 国标 45倍，大肠 菌群最高达 

230个 以上 ，超 国标 12倍多。余氯含 量均 

小于 0．01mg／L(国标为 0．3～0．5m L)。pH 

值 、浑浊度、尿素未超标 ，详见表 2所示 。且 9 

家室外游泳池多数都是 2周 以上才换水或只 

换一半水 ，没有～家做到 1周一换水。其中 3 
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家游泳 池 细 菌 总数 和大肠 菌 群超 标 现 象能 连 

续 长达 1个 月之久 。详见 表 1、2。 

表 1 3家室 内游 泳馆 水质状 况 

表 2 9家室外游泳池换水 5d以上水质状况 

3 讨 论 

造成游泳池水质卫生不良的原因 ：①游泳 

池是连续污染连续消毒的过程 ，加之夏季天气 

炎热 ，游泳者密集 ，每人池水使用面积有时小 

于 3-1l2(国标不得小于 3Ⅱf)，其汗液或其它污 

物等排 出量增 多，造成细菌总数、大肠 菌群大 

量繁殖。而游泳池经营单位片面追求 经济效 

益 ，不考虑游泳者身体健康 ，为降低经营成本， 

池水更换周期过 长 ，池水 消毒投放药量不足， 

达不到有效消毒效果。②按游泳池设计标准， 

游泳 池应在 更衣 室 至游泳 区通道 上设 置 长 

2m、宽 3m、深 0．3m强制通过式浸脚 消毒池， 

每 4h换 1次水 ，含氯量为 0．3～0．6mg／L⋯， 

而所监测 12家游 泳池 浸脚 消毒 池均不符合 

《公共场所管理条例》所规定要求 ，浸脚池的消 

毒设施 流于形式 ，有的无浸脚池，有的不加水 ， 

即便加了水，加药量也绝对不足．或者根本 不 

加药 ，也不按时换水 ，达不 到消毒 和预 防疾病 

的目的。还有 3家游泳池厕所 与游泳区之间 

没有浸脚消毒池 ．这样更易造成大肠菌污染池 

水。③各游泳池水质处理技术落后 ，9家室外 

游泳 池 池水 处理方 式都 是采 用全 换式 ，也就 是 

只有 当水质 不宜使用 时 才全 部换 新水 ，需水 量 

大且不易保证池水水质，又另之外界自然环境 

污染和气象条件的影响，池水不易经常保持良 

好状态，便 于细菌总数及大肠菌群生长。④卫 

生监督机构宣传游泳卫生知识及对游泳池的 

卫 生监督 管理力度 不够 ；广 大游泳者 自我保健 

和社会公德意识淡薄，导致每年游泳者健康体 

检无法进行 。而游泳 池作 为健身 场所 ，为不 同 

年龄、不同健康和卫生状况的人群所共用 ，其 

中很可能有传染病患 者或健康带 菌、带毒 者， 

而池水消毒不严就会感染成千上万 的游泳者， 

这样很 容易引起介水传 染病的暴发及流行 。 

如急性传染性结膜炎、病毒性 胃肠 炎、传染性 

皮肤病等。近年来 国外还报道 隐孢子虫与游 

泳者腹泻病的暴发有密切关系 。 

4 建 议 

①加强群防教育和健康体检，加大宣传力 

度，提高广大群众 的卫生意识 ，同时要提高游 

泳池经营者的环境卫生意识 ，促使他们配合监 

督部门采取有效措施 ，组织游泳者进行健康体 

检，体检不合格者禁游，避免介水传染病污染 

游泳池。②强化监督、监测力度。池水水质不 

合格者应坚决封 场整 顿。③建立游泳场所开 

池前合格验收制度 ，设备不齐全者 、消毒措施 

流于形式不按卫生要求操作及池水连续细菌 

总数及大肠菌群污染超过 1周者不许开池，井 

要给于处罚 ④最好 将游泳池换水方式改为 

循环式，既节约用水，又能保证池水清洁卫生。 

在现有条件下游泳池要缩短换水周期．最好 1 

周一换，同时要按要求加氯消毒 ，使余氯 达到 

国标 0．3～0．5mg／L，为游泳者创造一个卫生 

安全的健身环境。 
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