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对北京市部分游泳场馆池水余氯含量的调查报告 

王 春 

(北京师范大学第二附属中学 100088) 

摘要 随着全民健身逐渐普及，游泳已成为广大学生和市民非常喜爱的一项运动。游泳池水质 

的好坏是爱好此项运动的人所关注的一个问题，本文对北京市部分游泳馆池水中余氯的含量进行了 

调查分析。 
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在炎热的夏季，游泳已经成为大众普遍喜爱的 

运动。目前北京市除了原有的游泳场馆以外，又新 

增了许多游泳点，游泳的人多了，池水是否干净就成 

了一个重要的问题。2003年夏天，我校课题研究性 

小组成员冯帆及宋琛同学在北京某游泳馆游泳时无 

意中发现游泳池水比较浑浊，于是产生了调查分析 

北京市部分客流量较大的公共游泳场馆池水的余氯 

含量及其对人体的影响的想法。为此，我和课题研 

究小组成员利用暑假时间对北京市的东单游泳馆、 

西郊宾馆游泳馆、人定湖游泳场、陶然亭游泳场、龙 

潭湖游泳场、地坛游泳馆，青年湖游泳场和八一亿阳 

游泳俱乐部游泳馆等游泳场馆的池水进行了调查。 

的责任，消除中学生和家长的偏见，使我们的化学专 

业人才后继有人，让更多的高中学生选修化学。 

4．2 高校化学专业课程教学的对策 

从表5和表6可知，中学是否选修化学对高校化 

学专业知识的学习有较大的差异。这种差异在大一 

和大二比较明显，到大三时减小，大四时基本消除。 

这就明确地告诉我们，在大学一二年级专业课的教学 

中，特别是在大一的无机化学教学中，教师应该充分 

地考虑到这两类学生的学习差异。对反应速率、化学 

平衡、电离理论、溶液浓度等知识的教学应该适当地 

放慢，还可以补充一些这方面的基础知识。因为这些 

知识旧教材中只在高三课本中开设，中学未选修化学 

的同学没有一点基础，自然不能以正常的教学方法和 

速度去对待这40％左右的学生。还应该从加强学习 

方法的指导、师生多沟通，对专业知识适当降低一些 

难度，多进行课外辅导、及时详细地批改作业、举行专 

业知识学习经验交流会等方面去解决。 

从表 5中还发现，学生要求大学教师改进教学 

方法的高达76％，居各建议之首。这就明确地告诉 

我们，大学教师上课时的自我表演，不管学生的接受 

如何，不考虑教与学的双边互动，只考虑完成教学任 

务的注入式教学方法已非改不可了。当前，许多大 

学都在进行教学方法改革的探索，我校就在大规模 

地开展多媒体课件制作活动。但多媒体教学的缺点 

是不能有效地进行师生双边交流，尽管他在增大信 

息量、提高学习兴趣等方面有了较大的发展。在大 

学一年级的专业课程教学中，我们可以引入一些中 

学化学教学方法作为过渡，来逐渐消除学生的依赖 

心理，帮助学生尽快找到适合自己的学习方法。 

从调查中还发现，除了知识结构的差异外，另一 

个主要原因是心理方面。中学未选修化学的同学， 

不管是什么原因进入化学系学习，在心理方面都存 

在一定的障碍。这主要与他们刚人大学校园，学习 

和生活环境变化较大，进人大学可松口气的美好愿 

望与学习紧张的现实相矛盾。化学基础知识较差， 

同班同学中原来选修化学的学生无论在作业、实验、 

回答问题、测试等方面都比自己强，加上对化学专业 

不感兴趣等原因。此时教师应该从心理上帮助学生 

早日走出困境，专业课程教师与辅导员、班级导师一 

道研究解决办法。从查阅学生的高考成绩、高考选 

修科目、家庭经济状况、言行举止、作业、实验方法和 

实验习惯等方面人手，发现问题及时找学生谈话，尽 

量多鼓励学生克服暂时的困难，激励学生的学习斗 

志，鼓励他们勇敢地面对挑战，开创自己的全新专业 

领域。在学习中无论遇到多大的困难都要相信自己 

的能力，无数大三、大四学生的经验证明，只要 自己 

经过不懈的努力，就一定能成功! 
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1 调查 目的 

(1)了解部分客流量较大的公共游泳场馆池水 

的余氯含量。 

(2)通过调查分析，使人们了解池水中的余氯过 

量对人体的危害，呼吁游泳场馆改用更好的杀菌消 

毒方法。 

(3)通过调查培养小组成员的自学能力和动手 

能力。 

2 调查方法 

(1)观察法 通过视觉、嗅觉的感知对水质有一 

个直接了解。 

(2)问卷调查法 以调查问卷的形式通过游泳 

者游泳后的反应了解池水中余氯对人体的危害。 

(3)实验法 头发实验：将 3根一样长的头发 

(在同一时间取 自同一人)分别放人蒸馏水、池水水 

样和次氯酸钠溶液中，定期观察。 

橡皮筋实验：将柔软、有弹性的橡皮筋(取 自游 

泳衣)放人次氯酸钠溶液中观察。 

(4)水质监测法 通过测试得出池水中余氯含 

量的具体数据。 

比色：用邻联甲苯胺比色法，将所取水样与标准 

色阶比较确定含量。 

3 调查结果 

(1)考察纪录 

①考察游泳场馆名称 

东城区：东单游泳馆、地坛游泳馆、青年湖游泳 

场、八一亿阳游泳俱乐部游泳馆；海淀区：西郊宾馆 

游泳馆；西城区：人定湖游泳场；宣武区：陶然亭游泳 

场；崇文区：龙潭湖游泳场。 

②考察时间：2003年7月 11日～8月31日 

③考察结果：在被考察的游泳场馆中，大部分场 

馆的池水比较清澈，但有一些场馆出现池水浑浊的 

现象，水下能见度仅有 2米 ～3米，同时还有刺鼻的 

消毒水味。 

(2)调查结果 

①调查基本情况 

调查对象：北京市 14岁 一18岁中学生群体； 

调查人数：66人，其中男女生各占50％； 

调查方式：随机抽样问卷调查。 

②调查统计结果(见“调查结果”项下的数据) 

(3)实验结果 

①头发实验 

表 1 头发实验结果 

头发放人的液体 现 象 

次氯酸钠溶液 2天后，头发已被完全溶解 

池水水样 2个月后，头发明显变细变黄 

蒸馏水 至报告成文日头发无明显变化 

橡皮筋实验：放人次氯酸钠溶液中的橡皮筋失去 

弹性。 

(4)水质检测结果 

表2 邻联甲苯胺比色结果 

4 分析讨论 

(1)对考察结果的分析 

游泳馆(场)池水出现浑浊现象并有刺鼻气味的 

原因是：向游泳池中加入的主要成分是次氯酸钙和 

次氯酸钠。其中次氯酸根与氢离子反应生成次氯 

酸，能起到杀菌消毒作用，但次氯酸见光易分解，生 

成有刺鼻性气味、易挥发的氯化氢气体，即我们所闻 

到的刺鼻气味。而钙离子与氢氧根离子反应生成氢 

氧化钙的白色沉淀，产生浑浊现象。 

这一过程所涉及到的离子方程式如下： 

CIO一+H =HCIO Ca2 +20H一：Ca(OH)2 

(2)对调查结果的分析 

①调查结果分析 
· 中学生夏季游泳的时间间隔 

在所调查的66人中，不游泳的11人，占调查人 

数的 l6．7％。其余84％在夏季参加不同频次的游 

泳活动，其中1至3周游 1次的占53．1％，每天游泳 

的占16．7％。调查统计结果说明：游泳是人们在夏 

季非常喜爱的一项活动，尤其是正在成长发育中的 

中学生。参照第二项关于游泳场馆的调查发现：在 

不游泳的人群中，也会参加室内或室外娱乐池的戏 

水活动。 

游泳场馆 

调查统计结果表明：人们去室内和室外标准游 

泳池的人数比率为80．7％。室内游泳池是人们最常 

去的场所。因此，室内游泳池的水质对人们的健康 

影响最大。 
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· 人们对游泳池水质的感觉 

游泳池的水质问题普遍没有引起游泳人群的注 

意。认为水质清澈的占30．6％；认为水质一般的占 

62．9％；有6．5％的人发现游泳池的水浑浊或较浑浊。 
· 游泳人群游泳后感觉到头发变化的情况 

头发是人体中对游泳池中有害物质氯最敏感的 

部位之一。认为游泳后仍能保持头发柔顺的只占 

3．9％。认为游泳后头发干涩、不易梳理、易断、变黄 

的占调查人次的65．8％。有 30．3％的人没有感觉 

到头发的明显变化。从调查对象中的男女生各 占 

50％的比例来看，这些感觉头发没有明显变化的人 

群多集中在被调查的男生中间。男生由于头发短， 

游泳后头发难以体现明显的变化。但是，通过对调 

查统计比例数字的对比发现，仍然有一部分男生发 

现了游泳后头发的变化。 
· 游泳后的其他不良反应 

认为游泳后没有其他不良反应的人数超过了一 

半，为56．7％。另有 43．3％的人在游泳后感觉到皮 

肤干燥、发痒、眼睛干涩充血和眼睛疼痛。 

②调查分析结论 

游泳是人们在夏季非常喜爱的一项运动。室内 

游泳池是游泳者最常去的场所，而游泳池的水质尚 

未引起游泳人群的注意。有一半左右的人感觉到了 

游泳后头发的变化和皮肤、眼睛等其他不良反应。 

游泳池，特别是室内游泳池有可能因使用消毒剂而 

致使池水的含余氯量较高，影响游泳人群的健康。 

有必要采集游泳池水样，进行化学实验检测分析。 

(3)对实验结果的分析 

头发实验：由实验结果可以看出，次氯酸对头发 

有腐蚀性。这是因为毛发分为内、中、外 3层。内层 

为髓质，中层为皮质，由长的菱形细胞组成。细胞内 

含不同颜色的色素。产生黑色素的黑素细胞是一种 

树枝状细胞，胞浆中含有很多黑素体，所含的胱氨酸 

(上接第 15页1 

在细胞内氧化成二苯丙胺酸。在氧化过程中转变成 
一 系列的中间产物，最后形成黑色素。处于氧化状 

态的黑色素呈黑色，还原态的黑色素呈褐色而次氯 

酸的强氧化性伤害了黑素细胞，破坏了生成黑色素 

这一复杂过程，从而生成了还原态的黑色素。 

橡皮筋实验：由实验结果可以看出：次氯酸根会 

使橡皮筋失去弹性，对某些用橡皮条做的游泳衣有 

损害。 

(4)对监测结果的分析 

在 8个监测地点中有4个是室外游泳场。这几 

个游泳池池水中余氯含量普遍较低，说明这几个地 

方向游泳池水中加入的漂白粉量较为合适。而另4 

个室内游泳馆游泳池水中余氯含量相对室外游泳场 

普遍较高。其中有的游泳馆 8月 15日的池水中余 

氯含量高达0．500mg／L，对人体健康有一定影响。 

5 建议 

(1)希望各游泳场馆的有关人员能根据本场馆 

的实际水质向水中加入漂白粉等消毒杀菌药剂，尽 

量减少池水中的余氯含量。 

(2)我们了解到，臭氧也可以用来做杀菌消毒 

剂，且生成物在一定量内对环境和人体并无太大伤 

害，所以建议有条件的地方可以改用臭氧杀菌消毒 

或者更新的对人体无伤害的产品(如 CIO：)。 

总之，从对游泳池场馆中池水中的余氯含量的 

调查的结果看，许多管理者在注重发展自身的商业 

利益的同时，还切实考虑到广大游泳爱好者的利益， 

较为重视池水质量，这是积极推动全民健身的重要 

举措。希望北京市的所有游泳场馆都能做到严格检 

测游泳池池水的质量，为广大市民提供一个健康的 

绿色的运动场所。 
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